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INTRODUCCIÓN

Las consultas dermatológicas ocupan una gran parte de las 
consultas pediátricas en Atención Primaria. La mayoría de 
ellas están relacionadas con procesos infecciosos como exan-
temas virales o urticarias parainfecciosas o con procesos cu-
táneos crónicos como la dermatosis atópica. Sin embargo, en 
los meses de primavera y verano aumentan las consultas por 
erupciones cutáneas en relación con la exposición solar, 
como es el caso de la erupción primaveral juvenil (EPJ), una 
fotodermatosis que aparece típicamente en niños de entre 5 
y 12 años durante la primavera, en días fríos y soleados.
La EPJ cursa con la aparición súbita y autolimitada de pápu-
las edematosas con base eritematosa, que progresan a lesio-
nes vesiculosas y, en ocasiones, costrosas. Dichas lesiones 
pueden ser pruriginosas y se localizan característicamente 
en el hélix auricular, aunque esporádicamente también se 
han descrito en el dorso de la mano o en el tronco. El diag-
nóstico es clínico y el tratamiento no siempre es necesario 
dado su carácter benigno, pudiendo utilizar corticoides tópi-
cos y antihistamínicos según la severidad del cuadro. Les 
mostramos un cuadro no infrecuente, pero rara vez diagnos-
ticado correctamente.

RESUMEN DEL CASO

Niño de 3 años sin antecedentes de interés ni alergias cono-
cidas, que acude a consulta a principios de abril por apari-
ción súbita de lesiones en ambas orejas (Fig. 1) tras estar la 
tarde anterior jugando al aire libre. Refiere que las lesiones 
son algo pruriginosas. A la exploración se observa eritema 
de hélix con lesiones vesiculosas que no están presentes en 
otras localizaciones. Otoscopia normal. El resto de la explo-
ración es anodina. Se indicó tratamiento antihistamínico 
durante 3 días y las lesiones resolvieron espontáneamente a 
los pocos días.

CONCLUSIONES

  La erupción primaveral juvenil es una fotodermatosis que 
aparece típicamente en días soleados de primavera como 
lesiones vesiculosas y pruriginosas en el hélix auricular.

  Es importante conocer esta entidad, ya que su diagnóstico 
es clínico y generalmente no precisa tratamiento.
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ABREVIATURAS

EPJ: erupción primaveral juvenil

Figura 1. Apari ción súbita de lesiones en ambas 
orejas

mailto:pablomateos33@hotmail.com

